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PURE-TOUCH© PRACTITIONER 

ganzheitliche Ausbildung zur heilsamen Berührung für Tier und Mensch 

 
Veranstaltung von In Besten Händen – Ausbildungsinstitut für Mensch & Tier und 

dem Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand 

 

Ziel 

In diesem mehrteiligen Lehrgang steht die Qualität der Berührung im Vordergrund.  

Be-rührung mit Gefühl, achtsam und wertfrei. Be-rührung darf uns bewegen, darf 

Emotionen und Prozesse anstoßen – Prozesse der Selbstheilung und der GANZ-Werdung. 

Be-rührung kann heilen - nicht bloßes Anfassen zur Befundung oder zum Lösen von 

Blockaden, sondern ganzheitliches Berühren auf allen Ebenen führt zur Aktivierung der 

Selbstheilungskräfte.  

Be-rührung hilft uns, zu spüren, Gefühle wahrzunehmen, zu verstehen, Muster zu 

durchbrechen, Verständnis zu entwickeln für die Eigenheiten und Probleme unserer Tiere.  

Be-rührung schafft Vertrauen, in uns wie in unsere Mensch-Tier-Beziehung. 

 

Die ganzheitliche Ausbildung zum „PURE-TOUCH© PRACTITIONER“ zeigt Euch 

verschiedene Methoden und Wege zur heilsamen Berührung für Mensch und Tier.  

PURE-TOUCH heißt mit den Fingern zu sehen, energetisch wie strukturell. 

Jede(r) kann diese lernen, es sind keine Vorkenntnisse notwendig! 

 

Wir – das sind Andrea Wüstenhagen und Sonja Weichinger-Baidalow - haben langjährige 

Unterrichts- und Praxiserfahrung in manuellen Therapien und energetischen 

Anwendungen. Dadurch ist es uns möglich jede(n) Teilnehmer(in) individuell zu fördern und 

auf seinem persönlichen Weg zu begleiten! 

 

Erst wenn wir BE-GREIFEN, können wir wahrhaftig verstehen! 

 

Kontakte 

- Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen (Kursleitung), Institut für Tiergesundheit und 

Pferdeverstand, www.pferde-tierarzt.at ; +43 699 11218382, info@pferde-physiotherapie.at  

- Sonja Weichinger-Baidalow, In Besten Händen – Ausbildungsinstitut für Mensch & Tier, 

www.in-besten-haenden.at, +43 676/6316784, sonja.weichinger@gmx.at 

 

Zielgruppe 

Tierbesitzer, Energetiker, Aromapraktiker, Reiter, Trainer, Tierärzte 
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Teilnehmerzahl 

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 beschränkt. 

Mindesteilnehmerzahl: 6 Personen. Sollte diese Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 

werden, behalten wir uns ein Terminverschiebung oder Absage des Kurses vor. 

 

Veranstaltungsorte 2026 

Seminarhaus Saldenburg, Retreat, 94163 Saldenburg, bayrischer Wald 

6820 Frastanz, Aromapsychologie 

Seminarhof Schleglberg, 4681 Rottenbach 

Weitere Seminarmöglichkeiten in Ober- und Niederösterreich. 

 

Organisation/Ablauf 

Die ganzheitliche Ausbildung zum „PURE-TOUCH© PRACTITIONER“ besteht aus 

verschiedenen Modulen zu je 2 Tagen (2x 8 Stunden) mit unterschiedlichen Referenten, die 

individuell gewählt und gebucht werden können. 

 

Es sind Vorkenntnisse im energetischen Arbeiten erwünscht. Kursinhalte werden an das 

Gruppenwissen angepasst. 

Der Unterricht findet überwiegend präsent statt mit Praxisübungen an Mensch und Tier. 

 

Die Module werden von den jeweiligen Referenten direkt verrechnet und sind einzeln und in 

beliebiger Reihenfolge buchbar. 

Auch die Kursorte werden vom Referenten festgelegt und sind daher nicht immer die 

gleichen bzw. können zum Teil auch an die Gruppe angepasst werden. 

 

Ausbildungsdiplom 

Nach Absolvierung von mindestens 9 Modulen und der Präsentation eines kurzen 

Fallberichtes wird das Diplom zum PURE-TOUCH© PRACTITIONER erworben. 

 

Kurse mit Robert Baidalow (bis 2024) und Michael Fritzenwanger (2025) werden freilich 

anerkannt. 

 

Anmeldung und Termine 

Anmeldeformular online auf www.pferde-tierarzt.at  

Termine 2026: 

- 25./26.04.26 Aromapsychologie, Frastanz (Vorarlberg) 

- 02/.03.05.26 Aktivierung der Gelenke – kinesiologische Körperarbeit beim Tier 

- 13.-17.05.26 Retreat, Saldenburg (bayrischer Wald) 

- 28./29.08.26 Energetische Körperarbeit mit ätherischen Ölen 

- 12./13.09.26 Energieausgleich mit Farben und Emotionen 

- 07./08.11.26 Cranio Touch Mensch 
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Übersicht Kursinhalte 

Module mit Sonja Weichinger-Baidalow 

1. Chakren und ihre Bedeutung (Mensch) – heilsame Berührung der Energiekörper 

 Chakren als Energiezentren 

 Methoden zum Chakrenausgleich 

 Praxisübungen am Menschen 

2. Cranio Touch Mensch – heilsame Berührung des Energiekörpers 

 Einführung in craniosacrales Fühlen 

 Abgrenzung zu strukturellen und anderen energetischen Techniken 

 Der craniale Impuls, Praxisübungen 

3. Energetische Körperarbeit mit ätherischen Ölen 

 Wirkung von Düften bei Mensch und Tier 

 Anwendung und Grenzen von ätherischen Ölen beim Tier 

 Energetische Körperarbeit  auf unterschiedlichen Ebenen 

4. Aromapsychologie – heilsame Berührung mit ätherischen Ölen 

 Wirkung ätherische Öle auf die Psyche 

 Lenkung von Emotionen mit Aromaanwendungen 

 Einsatz ätherischer Öle in Stresssituationen 

 

Module mit Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen 

5. Craniosacrale Balance beim Tier – Gelenksblockaden energetisch lösen 

 Einführung in den cranialen Impuls beim Tier 

 Craniosacrale Balance der Wirbelsäule 

 Energetischer Ausgleich der Gelenke 

6. Ausgleich der Chakren beim Tier – heilsame Berührung der Energiekörper 

 Einfluss und Zuständigkeiten der Chakren beim Tier 

 Störfelder und Blockaden erkennen 

 Chakrenausgleich beim Tier 

7. Narbenentstörung beim Tier- heilsame Berührung von Störfeldern 

 Auffinden von Narben beim Tier 

 Methoden zur Narbenentstörung Tier (manuell/geräteunterstützt) 

 Praxisübungen beim Tier 

8. Aktivierung der Gelenke – kinesiologische Körperarbeit für Tiere 

 Einführung in die Arbeit mit Tensor und Pendel 

 Wirbelreflexzonenmassage  

 Aktivierung der Gelenke 

9. Energieausgleich mit Farben und Emotionen 

 Farbwirkungen beim Tier 

 Farben und Emotionen in der TCM 

 Kinesiologischer Stressabbau zu bestimmten Emotionen 
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NEU 2026 – PURE-TOUCH© RETREAT- „Entdecke die HEILER-Qualitäten in DIR!“ 

14.-17.05.2026 (Anreise am 13.05.26 abends) 

Wo ? Seminarhaus Saldenburg, im bayrischen Wald, ca 30 min von Passau entfernt 

Schwerpunkte: 

- Wie gewinne ich Klarheit zu meinen Qualitäten und möglichen Schwächen? 

- Welchen Beitrag kann ich für das Kollektiv leisten? 

Erfahrung im energetischen Arbeiten erwünscht. 

Alle Infos zu Ablauf, Kosten, Unterbringung usw. finden sich auf www.pferde-tierarzt.at!  

 

Haftungsausschluss 

Die Teilnahme an den Kursen zum „Pure-Touch© Practitioner“, insbesondere 

im Umgang mit Tieren, erfolgt ausdrücklich auf eigene Gefahr. 


