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PURE-TOUCH© PRACTITIONER 

ganzheitliche Ausbildung zur heilsamen Berührung für Tier und Mensch 

 
Veranstaltung von In Besten Händen – Ausbildungsinstitut für Mensch & Tier in Kooperation 

mit dem Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand 

 

Ziel: 

In diesem mehrstufigen Lehrgang steht die Beziehung von Mensch und Tier im 

Vordergrund.  

Der Mensch kann viel von seinen Tieren lernen. Und der Mensch kann seinen Tieren helfen.  

Be-rührung kann heilen.  

Be-rührung mit Gefühl, achtsam und wertfrei. Nicht bloßes Anfassen zur Befundung oder 

zum Lösen von Blockaden, sondern ganzheitliches Berühren auf allen Ebenen führt zur 

Aktivierung der Selbstheilungskräfte.  

Be-rührung hilft uns, Emotionen zuzulassen, Muster zu durchbrechen, Verständnis zu 

entwickeln für die Eigenheiten und Probleme unserer Tiere.  

Be-rührung schafft Vertrauen, in uns wie in unsere Mensch-Tier-Beziehung. 

 

Die ganzheitliche Ausbildung zum „PURE-TOUCH© PRACTITIONER“ zeigt Euch 

verschiedene Methoden der heilsamen Berührung für Mensch und Tier. Wir vermitteln Euch 

Wege um mit den Fingern zu sehen sowie zahlreiche Techniken auf der strukturellen Ebene. 

Jede(r) kann diese lernen, es sind keine Vorkenntnisse notwendig! 

 

Wir - die Referenten Andrea Wüstenhagen, Sonja Weichinger und Robert Baidalow haben 

langjährige Unterrichts- und Praxiserfahrung in manuellen Therapien und energetischen 

Anwendungen. Dadurch ist es uns möglich jede(n) Teilnehmer(in) individuell zu fördern und 

auf seinem persönlichen Weg zu begleiten! 

Gemeinsam stehen wir für die Macht der Berührung und zeigen Euch und Euren Tieren 

gerne den Weg zu ganzheitlicher Gesundheit und Wohlbefinden! 

 

Kursleitung und Organisation: 

Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen, Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand, 

www.pferde-tierarzt.at ; +43 699 11218382, info@pferde-physiotherapie.at  

 

Weiterer Kontakt: 

Sonja Weichinger, In Besten Händen – Ausbildungsinstitut für Mensch & Tier, +43 

676/6316784, sonja.weichinger@gmx.at 

 

Zielgruppe: 

Tierbesitzer, Energetiker, Aromapraktiker, Reiter, Trainer, Tierärzte 
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Teilnehmerzahl: 

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 16 beschränkt. 

Mindesteilnehmerzahl: 8 Personen. Sollte diese Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 

werden, behalten wir uns ein Terminverschiebung oder Absage des Kurses vor. 

 

Veranstaltungsort: 

5270 Mauerkirchen (Theorie und Praxis) 

Die Seminarräumlichkeiten werden nach der Gruppengröße ausgewählt. 

 

Ablauf: 

Der Weg zur heilsamen Berührung führt über 4 Stufen (Level) zu jeweils 3 Wochenenden.  

Bei Interesse sind diverse Vertiefungsmodule möglich. 

Kurszeiten sind jeweils 9-17 Uhr. 

Unterricht: präsent sowie Praxisübungen an Mensch und Tier 

 

Ausbildungsdiplom: 

Mit Abschluss jedes Levels wird ein Zeugnis über die erfolgreiche Teilnahme ausgestellt. 

Mit Abschluss aller 4 Level und Absolvierung einer mündlichen und praktischen Prüfung 

kann das Diplom zum PURE-TOUCH© PRACTITIONER erlangt werden. 

Mindestanwesenheit: 85%, max. 1 Fehltag pro Level   

 

Kosten: 

€ 1095,- pro Level oder € 390,- pro Wochenende 

Diplomprüfungsgebühr (optional): € 180,- 

 

Anmeldung: 

Online auf www.pferde-tierarzt.at  

 

Je nach Verfügbarkeit der Plätze bzw. bei Anrechnung von Vorkenntnissen können einzelne 

Wochenendkurse auf Anfrage auch extra gebucht werden. 
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Kursinhalte und Termine: 

PURE-TOUCH© PRACTITIONER Level 1: 3x 2 Tage 

 Die Mensch-Tier-Beziehung - Grundlagen der heilsamen Berührung 

 

Datum Schwerpunkt/ReferentIn Lehrplan 

 
22.+23.07. 

2023 
 
 

Das Tier als Spiegel 
 

Robert Baidalow 

- Zusammenhänge zw. Mensch und Tier 

mittels Kinesiologie aufzeigen 

- Die Bedeutung der Spiegelfunktion 

zwischen Mensch und Tier 

- Blockaden und seelische Konflikte lösen 

 
23.+24.09. 

2023 
 

Die manuelle Befundung 
des Tieres 

 

Andrea Wüstenhagen 

 

- Die energetischen Befundung  

- Einfluss der 5- Elemente 

- Erhebung des Tastbefundes 

(energetischer Körper-Scan)  

  
21.+22.10. 

2023 

Berührung in der 
Massage 

 

Sonja Weichinger 

 

- Einführung in die Entspannungsmassage  

- Verschiedene Techniken 

- Einsatz ätherischer Öle in 

Stresssituationen 

 

PURE-TOUCH© PRACTITIONER Level 2: 3x 2 Tage 

 heilsame Berührung des Energiekörpers 

 

Datum Schwerpunkt/ReferentIn Lehrplan 

 
25./26.05. 

2024 
 
 

Ausgleich der Chakren 

beim Menschen 

 
Robert Baidalow 

- Chakren als Energiezentren 

- Verschiedene Methoden zum 

Chakrenausgleich 

- Praxisübungen am Menschen 

 
20/21.04. 

2024 
 
 

Ausgleich der Chakren 
beim Tier 

 

Andrea Wüstenhagen 

- Einfluss und Zuständigkeiten der Chakren 

beim Tier 

- Störfelder und Blockaden erkennen 

- Chakrenausgleich bei Hund und Pferd  

mit verschiedenen Methoden 

 
  

29./30.06. 
2024 

 

Cranio Touch Techniken 
 

Sonja Weichinger 

- Einführung in craniosacrales Fühlen 

- Abgrenzung zu strukturellen und anderen 

energetischen Techniken 

- Der craniale Impuls, Praxisübungen 
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PURE-TOUCH© PRACTITIONER Level 3, 3x 2 Tage 

 heilsame Berührung mit ätherischen Ölen/von Störfeldern 

 

Datum Schwerpunkt/ReferentIn Lehrplan 

 
Termin 
Herbst 
2024 

 

Aromaanwendungen 

 
Sonja Weichinger  

- Wirkung von Düften bei Mensch und Tier 

- Anwendung und Grenzen von ätherischen 

Ölen beim Tier 

- Aromaanwendungen bei Mensch und Tier  

 
Termin 
Herbst 
2024 

 

Narbenentstörung beim 
Mensch 

 

Robert Baidalow  

- Bedeutung von Narben  

- Methoden zur Narbenentstörung  

- Praxisübungen zur Narbenentstörung  

 

  
Termin 
Herbst 
2024 

 

Narbenentstörung beim 
Tier 

 

Andrea Wüstenhagen 

- Auffinden von Narben beim Tier 

- verschiedene Methoden zur 

Narbenentstörung Tier (manuell, Licht, 

Radionik, Strom, Magnetfeld) 

- Praxisübungen bei Hund und Pferd   

 

PURE-TOUCH© PRACTITIONER Level 4  

 heilsame Berührung von Energiepunkten, 3x 2 Tage 

 

Datum Schwerpunkt/ReferentIn Lehrplan 

 
Termin 

nach 
Absprache 

 

Energetische Balance 

 
Robert Baidalow  

- energetische Balance bei Mensch + Tier 

- Einsatz von Stimmgabeln zur 

Harmonisierung von Energiezentren 

- Ausgleich mittels Softlaser 

 
Termin 

nach 
Absprache 

 

Energetische 
Körperarbeit 

 

Sonja Weichinger 

- Energetische Körperarbeit  auf 

unterschiedlichen Ebenen 

- Zusammenführung verschiedener 

energetischer Methoden in der Praxis 

  
Termin 

nach 
Absprache 

 

Entspannungsmassage 
beim Tier 

 

Andrea Wüstenhagen 

- Entspannungsmassage fürs Tier, wichtige 

Punkte 

- Lösen von Kiefer und Wirbelsäule 

- Praxisübungen bei Hund und Pferd   

Haftungsausschluss: 

Die Teilnahme an den Kursen zum „Pure-Touch© Practitioner“, insbesondere 

im Umgang mit Pferden und Hunden, erfolgt ausdrücklich auf eigene Gefahr. 


