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Von Herz zu Herz - intuitive Energiearbeit für Tiere 

Die ganzheitliche Tierärztin Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen und Herzensmensch 

Mag. Gabriele Scherrer begründeten 2025 am Rosengütl in Oberösterreich die Schule 

der Herzensweisheit! 

Ziel: Im Zentrum steht die Liebe zu den Tieren. Leitgedanke ist der Wunsch, einen Weg 

der achtsamen Kommunikation mit dem Tier aufzuzeigen. Sich selbst spüren, das Tier 

auf allen Ebenen spüren, dem inneren Wissen vertrauen, intuitiv handeln - diese 

Bausteine werden gemeinsam erarbeitet. Jedes Training mit dem Tier aber auch 

therapeutische Anwendungen können dadurch effektiver und bewusster gestaltet 

werden. 

Die Schule der Herzensweisheit ist dabei als humanistische wertgestaltende Plattform 

zu sehen. Hier wird ein Umfeld geschaffen, wo Vertrauen, Loslassen, Entspannung und 

Kreativität möglich sind - als Grundlage zur notwendigen Öffnung des Herzens - am Weg 

zum Einklang mit den Tieren. 

Diese ganzheitliche Schulung ist: 

- eine Erweiterung Eures Angebotes in intuitiver Energiearbeit für Tiere 

- ein Angebot zur persönlichen Weiterentwicklung 

- ein Weg in die Achtsamkeit und Entspannung mit deinem Tier 

- eine Möglichkeit des wertfreien, liebevollen Umgangs zwischen Mensch und Tier 

- eine Chance einzutauchen in die Welt der Resonanzen mit dem Tier  

- ein wertvoller Baustein für TherapeutInnen, TrainerInnen und EnergetikerInnen 

 

Ablauf: Die Schulung „Von Herz zu Herz – intuitive Energiearbeit für Tiere“  umfasst 4 

Module, welche abwechselnd von Andrea Wüstenhagen und Gabriele Scherrer 

abgehalten werden. Unterschiedliche Zugänge können so besser erarbeitet werden. 

Unser Fokus liegt dabei auf der Erfahrung des eigenen Herz-Bewusst-Seins und des 

aktiven Wahrnehmens des Gegenübers.  Lerne die Möglichkeiten der Energiearbeit mit 

der Kraft der Resonanz kennen: Theoretische Grundlagen, Übungen und Trainingsreihen 

sensibilisieren dich zum Erspüren von Energie und Resonanzen zwischen Tier und 

Mensch. 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

 

Zeugnis: Abschluss mit Andrea und Gabi am Ende des 4. Moduls mit dem Zeugnis zur 

„Hüterin der Herzensweisheit – im Dialog mit dem Tier“  

 

Herz-Bewusst-Sein -  Kompetenz und Führung – spiritueller Weg  
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Achtsamkeit im Miteinander - ganzheitliche Tiermedizin 

Wir wünschen uns TeilnehmerInnen, 

- die Teil dieses einzigartigen Herzensprojektes sein möchten 

- die intuitiv wissen, dass „Führung“ ein Prozess ist, der wahre 

Kooperationsbereitschaft erfordert 

- die offen für Neues sind 

- die auf der Herzensebene mit den Tieren kommunizieren wollen 

- die sich nach einer tiefen emotionalen Beziehung zu ihrem Tier sehnen 

Inhalte:  

Modul 1 „ Körper-Bewusstsein bei Mensch und Tier“ mit Andrea Wüstenhagen 

- Das Tier ganzheitlich sehen und be-greifen 

o Aufbau des Körpers beim Tier 

o Entwicklung innerer Bilder zu den Strukturen im Körper (Visualisierung) 

o Spüren von inneren Strukturen 

- Leben ist Bewegung 

o Zellkommunikation und Energiefluss im Körper 

o (Ver-)Spannungen und Verbindungen im Körper bewusst wahrnehmen 

o Energiefeld und Körperwahrnehmung 

Ziel: Visualisierung von Strukturen, Aktivierung des inneren Auges, Verständnis für die 

Kommunikation im Körper auf Zellebene, achtsame Körperwahrnehmung, Umgang mit 

Grenzen/Abgrenzung 

 

Modul 2 „Aufbau von Verbindungen“ mit Gabriele Scherrer 

- Erkenne dich selbst - Schulung der Körperwahrnehmung 

o Wege zur besseren Eigenwahrnehmung „lerne dich zu spüren“ 

o Verschmelzung und Abgrenzung zu anderen 

o Gegenseitige Führung 

- Alles fließt - Bewegung ist Energie 

o Fühle wie alles schwingt  

o Das Ganze ist mehr als die Summe der Teile 

o Wahrnehmung des Energiekörpers bei Mensch und Tier 

Ziel: Schulung der eigenen Körperwahrnehmung, Schaffung eines Körperbewusstseins 

für das Tier, Aufbau eines Energiefeldes, Wahrnehmen von Verbindungen in uns/im 

Tier/zum Tier, Fühlen von Schwingung und Energiekörpern 
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Modul 3 „Mindset und Emotionen in der Arbeit mit Tieren“ mit Andrea Wüstenhagen 

- Schaffung eines Bewusstseins für Resonanzen zwischen Mensch und Tier 

o Frequenzen als Informationsträger 

o Bedeutung von Resonanzen 

o Spüren als Erkenntnisgewinn (energetische Befundung) 

- Gedanken folgen Emotionen 

o Einfluss der Emotionen auf Energiearbeit und Training 

o Körpererfahrungen zu mentalen Prozessen  

o Das passende Mindset im Umgang mit dem Tier 

Ziel: energetische Befundung über das Zulassen von Resonanzen, Umgang mit 

körperlichen und emotionalen Erfahrungen in der Arbeit mit dem Tier, Steuerung von 

mentalen Prozesse, Einfluss des Mindsets in der Energiearbeit 

 

Modul 4 „In Beziehung mit dem Pferd“ mit Gabriele Scherrer  

- Actio est reactio - In Beziehung mit dem Pferd 

o Verschiedene Energiequalitäten im Alltag 

o Auswirkungen auf das Herdenverhalten beim Pferd 

o Pferde führen mit Achtsamkeit und Liebe 

- Training mit der passenden Energie 

o Energie sichtbar machen – achtsames Training des Tieres 

o Der Mensch als Teil der Herde 

o Kommunikation auf Herzensebene mit den Tieren 

Ziel: Kommunikation über das Energiefeld kennenlernen, gezielter Einsatz von 

Resonanzen im Beziehungstraining, Tiere lesen lernen, Herz-Bewusst-Sein im Umgang 

und Training mit dem Tier 

 

Schulungsort: 

Rosengütl, Zeisberg 10, 5133 Gilgenberg am Weilhart, www.rosenguetl.com 

Die Schulung bringt ein offenes und vertrauensvolles Miteinander mit sich. Die Arbeit 

mit Energie, die Öffnung des Herzens ist emotional fordernd. Das ist uns bewusst.  

Intuitive Energiearbeit ist ein Weg, der Vertrauen und Mut erfordert, hinzusehen wo 

Blockaden festsitzen. Wir bieten daher auch abseits der Schulungszeiten 

Entspannungsmaßnahmen oder gezielte Hilfe bei emotionalen Belastungen an 

(Chakrenausgleich, Cranio, Meditation in die Stille, systemische Analyse und 

Aufstellung), sollte das notwendig werden. Das Rosengütl bietet den dafür geeigneten 

geschützten Raum. 
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Termine: 

11./12.04.2026 (Modul 1 mit Andrea) 

13./14.06.2026 (Modul 2 mit Gabi) 

11./12.07.2026 (Modul 3 mit Andrea) 

26./27.09.2026 (Modul 4 mit Gabi) 

Schulungsbeginn: jeweils 9 Uhr 

 

Anmeldung und Kosten: 

Die Anmeldung erfolgt online über ein Anmeldeformular auf www.pferde-tierarzt.at. 

Eine Buchung von einzelnen Modulen ist möglich. 

Gruppengröße: mind. 6 und max. 8 Personen 

 

Kosten Modul 1 + 3: je € 390,- (inkl. MWST), Kosten Modul 2+4: je € 360,- (inkl. MWST), 

zahlbar bis jeweils 1 Monat vor dem Termin. Inkludiert sind Unterlagen, Ankommen und 

Sein am Rosengütl – dem Kurhaus für Pferde. 

Verpflegung am Rosengütl wird angeboten und kann individuell dazugebucht werden. 

Die hochwertige Verpflegung umfasst Kaffee/Tee/Wasser/Saft, Obst, Kuchen, Snacks, 

Mittagessen (weizenfrei, auf Wunsch auch vegetarisch). Gabi verwendet hierfür 

ausschließlich regionale und BIO-Produkte. 

 

Organisation und Kursleitung:  

Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen, Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand (ITP), 

Spitzgasse 30, 5270 Mauerkirchen, www.pferde-tierarzt.at, +43 (0)699 11218382, 

info@pferde-physiotherapie.at 

 

Haftungsausschluss: 

Die Teilnahme an der Schulung „Von Herz zu Herz – intuitive Energiearbeit für Tiere“ am 

ITP, insbesondere im Umgang mit den Pferden und Hunden, erfolgt ausdrücklich auf 

eigene Gefahr. 


