Schule der Herzensweisheit - im Dialog mit dem Tier

Hiterin der Herzensweisheit - im Dialog mit dem Tier

Die ganzheitliche Tierarztin Dr. med.vet. Andrea Wistenhagen und Herzensmensch
Mag. Gabriele Scherrer begrindeten 2025 am Rosengutlin Oberosterreich die Schule
der Herzensweisheit!

Im Zentrum steht die Liebe zu den Tieren. Leitgedanke ist der Wunsch, Therapeutinnen
und Trainerinnen einen Weg der achtsamen Kommunikation mit dem Tier aufzuzeigen.
Sich selbst spliren, das Tier splren, dem inneren Wissen vertrauen - diese Bausteine
werden gemeinsam erarbeitet. Jedes Training mit dem Tier aber auch therapeutische
Anwendungen kénnen dadurch effektiver und bewusster gestaltet werden.

Die Schule der Herzensweisheit ist dabei als humanistische wertgestaltende Plattform
zu sehen. Hier wird ein Umfeld geschaffen, wo Vertrauen, Loslassen, Entspannung und
Kreativitdt moglich sind - als Grundlage zur notwendigen Offnung des Herzens - am Weg
zum Einklang mit den Tieren.

Werde Teil dieses einmaligen Herzensprojektes von Andrea Wustenhagen und Gabriele
Scherrer am Rosengutl in Oberosterreich!

Herz-Bewusst-Sein - Kompetenz und Flihrung — spiritueller Weg

Erstmals bieten wir - Dr. med.vet. Andrea Wistenhagen und Mag. Gabriele Scherrer als
Team die Trainingsreihe ,,Huterin der Herzensweisheit —im Dialog mit dem Tier” an.

Unser Fokus liegt dabei auf der Erfahrung des eigenen Herz-Bewusst-Seins und des
aktiven Wahrnehmens des Gegenubers. Lerne die Kraft der Resonanz kennen:
Theoretische Grundlagen, Ubungen und Trainingsreihen sensibilisieren dich zum
Ersplren von Energie und Resonanzen zwischen Tier und Mensch.

Diese Trainingsreihe ist:

- ein Angebot zur personlichen Weiterentwicklung

- einWegin die Achtsamkeit und Entspannung

- eine Moglichkeit des wertfreien, liebevollen Umgangs zwischen Mensch und Tier
- eine Chance einzutauchen in eine Welt der Resonanz mitdem Tier

Woas diese Trainingsreihe NICHT ist:
- KEINE Ausbildung oder Anleitung zur Heilung von Tier oder Mensch

- KEIN Unterricht von energetischen Methoden oder Techniken

Achtsamkeit im Miteinander - ganzheitliche Tiermedizin
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Schule der Herzensweisheit - im Dialog mit dem Tier

Wirwunschen uns Teilnehmerinnen,

- dieTeil dieses einzigartigen Herzensprojektes sein moéchten

- dieintuitiv wissen, dass ,,Fuhrung” ein Prozess ist, der Kooperationsbereitschaft
erfordert

- die offen flr Neues sind

- die auf der Herzensebene mit den Tieren kommunizieren wollen

Inhalte:
Modul 1,, Korperbewusstsein bei Mensch und Tier“

- Strukturen des Korpers am Tier be-greifen
o Grundbegriffe aus der Anatomie bei Hund, Katze und Pferd
o Veranschaulichung am Tier
o Entwicklunginnerer Bilder zu den Strukturen im Korper

- Erkenne dich selbst - Schulung der Kérperwahrnehmung
o Wege zur besseren Eigenwahrnehmung ,lerne dich zu spuren®
o Verschmelzung und Abgrenzung zu anderen
o Gegenseitige Fuhrung

Ziel: Schulung der eigenen Kérperwahrnehmung, Schaffung eines Kérperbewusstseins
fur das Tier, Visualisierung von Strukturen, Umgang mit Grenzen

Modul 2 ,,Aufbau von Verbindungen*

- AmPuls des Lebens
o Stoffwechsel - die Zelle als zentrale Einheit
o (Ver-)Spannungen und Verbindungen im Korper bewusst wahrnehmen
o Energiefluss als Kommunikation im Kérper

- AllesflieBt - Bewegung ist Energie
o Fuhle wie alles schwingt
o Das Ganze ist mehr als die Summe der Teile
o Wahrnehmung des Energiekdrpers bei Mensch und Tier

Ziel: Verstandnis fur die Kommunikation auf Zellebene, Aufbau eines Energiefeldes,
Wahrnehmen von Verbindungen, Fuhlen von Schwingung und Energiekorpern
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Schule der Herzensweisheit - im Dialog mit dem Tier

Modul 3 ,,Beziehungen und Resonanzen*

- Das Energiefeld von Mensch und Tier
o Frequenzen als Informationstrager
o Bedeutungvon Resonanzen
o Spuren als Erkenntnisgewinn (Befundung)

- Actio estreactio - In Beziehung mit dem Pferd
o Verschiedene Energiequalitaten kennenlernen
o Auswirkungen auf das Herdenverhalten beim Pferd
o Pferde fuhren mit Achtsamkeit und Liebe

Ziel: Kommunikation Uber das Energiefeld kennenlernen, energetische Befundung,
gezielter Einsatz von Resonanzen im Beziehungstraining

Modul 4 ,,Mentale Prozesse und Emotionen in der Arbeit mit Tieren*

- Gedanken folgen Emotionen
o Einfluss der Emotionen auf Behandlungen
o Korpererfahrungen zu mentalen Prozessen
o Das positive Mindsetim Umgang mit dem Tier

- Training mit der passenden Energie
o Energie sichtbar machen —achtsames Training des Tieres
o DerMensch als Teil der Herde
o Kommunikation auf Herzensebene mit den Tieren

Ziel: Steuerung von mentalen Prozessen, Einfluss des Mindsets in Training und
Therapie, Herz-Bewusst-Sein im Umgang und Training mit dem Tier

Ort:

Alle Trainings (Theorie und Praxis) finden am RosengUtl statt.
Adresse: Zeisberg 10, 5133 Gilgenberg am Weilhart, www.rosenguetl.com

Ablauf:

Die Trainingsreihe umfasst 4 Module in Theorie und Praxis zu je 2 Tagen am
Wochenende.

Die Einheiten werden abwechselnd von Andrea und Gabi gestaltet (ohne
Frontalunterricht). Die Praxis findet mit Mensch, Pferd und Hund statt. Eigene Tiere
kénnen nicht mitgebracht werden. Die Module sind aufbauend und kénnen daher nicht
einzeln gebucht werden.

Es wird eine Anreise bereits Freitag abends empfohlen flr ein Kennenlernen der Gruppe
(z.B. gemeinsames Abendessen).
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Schule der Herzensweisheit - im Dialog mit dem Tier

Trainingszeiten: Samstag 9-17 Uhr und Sonntag 9-16 Uhr

In diesen Zeiten sind wir — Andrea und Gabi - fur euch da, auch in den Pausen —und
auch nach dem Training, sollte mal ein ,,emotionaler Notfall“ eintreten.

Die Trainings bringen ein offenes und vertrauensvolles Miteinander mit sich. Die Arbeit
mit Energie, die Offnung des Herzens ist emotional fordernd. Das ist uns bewusst. Wir
bieten daher auch abseits der Trainingszeiten Moglichkeiten zur Entspannung an
(Chakrenausgleich, Cranio, Meditation in die Stille), sollte das notwendig werden.

Termine:

11./12.04.2026
13./14.06.2026
11./12.07.2026
26./27.09.2026

Zeugnis:

Nach Absolvierung aller 4 Module erhalt jede Teilnehmerin ein Zeugnis als ,,Huterin der
Herzensweisheit —im Dialog mit dem Tier“.

Kosten:

Die Kosten betragen pro Modul € 500,- (inkl. MWST), zahlbar bis jeweils 1 Monat vor dem
Termin. Inkludiert sind Unterlagen, Ankommen und Sein am Rosengutl - dem Kurhaus
fur Pferde, Verpflegung (Samstag und Sonntag).

Die hochwertige Verpflegung umfasst Kaffee/Tee/Wasser/Saft, Obst, Kuchen, Snacks,
Mittagessen (weizenfrei, auf Wunsch auch vegetarisch). Gabi verwendet hierfur
ausschlieBlich regionale und BIO-Produkte.

Die Anmeldung erfolgt online Uber ein Anmeldeformular auf www.pferde-tierarzt.at.

Organisation und Kursleitung:

Dr. med.vet. Andrea Wustenhagen, Institut flr Tiergesundheit und Pferdeverstand (ITP),
Spitzgasse 30, 5270 Mauerkirchen, www.pferde-tierarzt.at, +43 (0)699 11218382,
info@pferde-physiotherapie.at

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme an der Schulung ,,Huterin der Herzensweisheit- im Dialog mit dem Tier”
am ITP, insbesondere im Umgang mit den Pferden und Hunden, erfolgt ausdrlcklich auf
eigene Gefahr.
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