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HORSE WELLNESS  – entspannt und vital 

ONLINE Schulung am Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand (ITP)  

 

Ausbildungsziel: 

Die ONLINE Schulung „HORSE WELLNESS – entspannt und vital“ am ITP vermittelt Reiter*innen 

und Pferdebesitzer*innen Wissen zum Einsatz von Vitalanwendungen und Wellnessmaßnahmen 

am gesunden Pferd. 

Die mehrteilige Schulung zeigt verschiedene Möglichkeiten zur Entspannung von Körper und 

Psyche des Pferdes auf, von einfachen Wärme- oder Kälteanwendungen über den Einsatz von 

ätherischen Ölen oder Bachblüten bis zur Anwendung von Farblicht, Magnetfeld oder Radionik 

beim Tier. Aus der Entspannungsmassage werden häufig angewandte Handgriffe und lösende 

Techniken erläutert. 

Viele Pferde leiden unter Stress, sind nervös, schwierig zu reiten, eine Herausforderung im Training 

oder zeigen bestimmte Verhaltensauffälligkeiten oder Probleme beim Verladen, nach 

Stallwechsel, beim Hufschmied oder Tierarzt – Einsatzmöglichkeiten gibt es viele für ein 

Entspannungsprogramm fürs Pferd! 

Ziel ist das entspannte, vitale und ausgeglichene Pferd! 

Kursleitung:  

Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen, www.pferde-tierarzt.at 

Organisation und Kontakt:  

Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand, Spitzgasse 30, A-5270 Mauerkirchen, info@pferde-

physiotherapie.at ; +43 (0)699 11218382 

Teilnehmerzahl:  

Mindestteilnehmerzahl = 8 Personen 

Sollte diese Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behält sich das Institut eine 

Terminverschiebung oder Absage der ONLINE Schulung vor.  

Stichtag ist 1 Monat vor Kursbeginn. 

Anmeldung: mittels Online-Anmeldeformular auf www.pferde-tierarzt.at  

Kurszeiten: jeweils Mittwoch 17 – 21 Uhr 
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Kursinhalte und Termine: 

Datum Schwerpunkt Lehrplan 

 

03.04.2024 

 

 

 

Hausmittel zur 

Entspannung  

 

- Wärme, Kälte, Wasser 

- Packungen, Wickel 

 

10.04.2024 

 

Wellnessmassage 

 

- entspannende Handgriffe 

- Lösen von Kiefer, Genick und Becken 

 

 

17.04.2024 

 

Vitalanwendungen 

 

- Farblichtanwendungen  

- Einsatz von ätherischen Ölen und Bachblüten 

 

 

24.04.2024 

 

Einsatz von Geräten 

 

- Anwendung von Magnetfeld 

- Vorstellung der Radionik 

 

 

Kosten: 

Gesamtbuchung ONLINE Schulung „HORSE WELLNESS – entspannt und vital“ (4 Termine zu je 4 

Stunden): € 380,- 

 

Abschluss: 

Zeugnis „HORSE WELLNESS – entspannt und vital“ 


